Kreiskrankenhaus
Weilburg

Gesundheitszentrum im Griinen

Ist die Pflegeausbildung das Richtige fiir mich??

Du denkst Uber eine Ausbildung zur Pflegefachkraft nach, bist aber noch unentschlossen? Du
mochtest wissen, welche personlichen Voraussetzungen du mitbringen solltest? Du kannst
Dir noch nicht so richtig vorstellen, was es bedeutet, in der Pflege zu arbeiten?

- Vielleicht kann Dir unser Eignungstest bei der Entscheidungsfindung helfen!

Je mehr Fragen du mit Ja beantworten kannst, desto geeigneter scheinst du fiir den
Pflegeberuf zu sein. :-)

1. Gesundwerden hat nicht nur was mit Medikamenten, sondern auch mit Geftihlen zu tun. Kannst
du dich gut in andere Menschen hineinversetzen und verstehen wie es ihnen geht?

2. In der Pflegeausbildung lernst du immer wieder neue Arbeitsbereiche kennen. Bist du offen dafiir,
alle paar Wochen an einem anderen Einsatzort zu arbeiten?

3. Stell dir vor, du hilfst fremden Menschen beim Essen, beim Gang auf die Toilette oder bei der
Koérperwasche. Denkst du, du kannst mit dieser Art von Nahe gut umgehen?

4. Friihdienst, Spatdienst, Nachtdienst — kannst du dir vorstellen, in wechselnden Schichten und
regelmalig auch an Wochenenden und Feiertagen zu arbeiten?

5. Stell dir vor, du arbeitest in der Notaufnahme und ein Patient muss wiederbelebt werden. Jede
Sekunde zahlt, dein Adrenalin steigt. Kannst du in stressigen Situationen Ruhe und Konzentration
bewahren?

6. Als Pflegefachkraft hast du mit verschiedenen Korperflissigkeiten zu tun: Blut, Wundflissigkeit,
Urin, Speichel, Schweil}, Erbrochenes, Kot. All das gehort zum Menschsein dazu und ist vollkommen
natirlich. Kannst du damit professionell umgehen, ohne dich zu ekeln?

7. Du arbeitest immer mit anderen Fachkraften und Arzt*innen zusammen, musst dich absprechen
und mit ihnen an einem Strang ziehen. Bist du ein Teamplayer?

8. Verletzte, alte und kranke Menschen kénnen sich oft nicht selbst im Bett umdrehen, aufrichten
oder hinsetzen. Bist du korperlich fit genug, um Patient*innen auch mal zu heben und zu halten?

9. Du hast taglich mit kranken und verletzten Menschen zu tun — manche sterben. Da ist es vollig
normal, dass dich einzelne Schicksale auch personlich berihren. Kannst du dich dabei abgrenzen und
gut auf deine mentale Gesundheit achten?

10. Jeder Mensch macht Fehler, das ist nicht schlimm. Es ist nur wichtig, wie man damit umgeht, vor
allem wenn es um die Gesundheit von Menschen geht. Kannst du Fehler offen zugeben und auch mal
mit Kritik umgehen, um dazu zu lernen?

11. Hygiene, Respekt, Datenschutz, Plinktlichkeit...in der Pflege gibt es einige feste Grundsatze und
Vorschriften. Fallt es dir leicht, gewisse Vorgaben einzuhalten?

12. In der Pflege begegnen dir Patient*innen aus verschiedenen Kulturen. Kannst du Verstandnis fir
kulturelle Unterschiede aufbringen und dementsprechend sensibel reagieren?



