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Organisatorische Checkliste für Ihren Aufenthalt bei uns 

 
 
Die passende Krankenhauskleidung – folgendes ist für Ihren Aufenthalt gut geeignet: 

□ Mehrere Schlafsachen zum Wechseln 
□ ggf. Bademantel 
□ Genügend Unterwäsche zum Wechseln 
□ Ausreichend Socken oder Strümpfe zum Wechseln 
□ Hausschuhe oder ähnliche Schuhe, in die man einfach reinschlüpfen kann 
□ Bequeme Kleidung, die sie auch alle paar Tage wechseln können 

Hygiene- und Badezimmer-Artikel - dazu können folgende Dinge gehören: 

□ Handtücher 
□ Waschlappen 
□ Zahnbürste/Zahnpasta 
□ Shampoo 
□ Duschgel 
□ Haarbürste/Kamm 
□ Cremes 
□ Deodorant 
□ Nagelschere/Pfeile 
□ Fön 
□ Rasierer 
□ Tampons/Binden 
□ Schminkzeug, falls Sie sich damit wohler fühlen 

Unterhaltungsgegenstände für Ihre Beschäftigung - das können beispielsweise sein: 

□ Bücher 
□ Zeitschriften 
□ Laptop 
□ Tablet 
□ Kopfhörer 
□ Smartphone  
□ Rätselhefte 
□ Papier und Buntstifte 
□ Stricksachen 
□ Musik 
□ Etwas Bargeld 

Hilfsmittel die für Sie wichtig sind - zu solchen Gegenständen zählen u.a.: 

□ Brille 
□ Kontaktlinsen 
□ Gehstock 
□ Hörgerät 
□ Stützstrümpfe 
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